Přepis on-line rozhovoru s Genoou Blivenem


PŘEPIS ON-LINE ROZHOVORU S GENOOU BLIVENEM Z 11.7., KDE GENOA POPISOVAL CO BUDE NÁPLNÍ LETNÍHO WORKSHOPU (4.-10.8.2011)

Jakub:
Vítám vás zde na setkání s Genoou a než mu předám slovo, rád bych jej trochu představil. Genoa se věnuje Human Designu (dále HD) 16 let a je jedním z nejvíce uznávaných profesionálních učitelů a mentorů HD, osobní přítel a žák Ra Uru Hu. Před HD se 20 let věnoval profesionálně jak západní, tak i védické astrologii a má opravdu ohromné množství znalostí, vědomostí a porozumění pro kosmologické systémy. HD byl jen dalším krokem. Jakmile se s ním seznámil, okamžitě se plně pustil do jeho studia a zasvětil tomu svůj život. Je řiditelem HD America, což je národní organizace, která zastupuje HD pro Spojené státy. Jeho prací je certifikace dalších profesionálů, které provádí vzdělávacím procesem a šíření HD prostřednictvím kurzů a seminářů. Je člověkem, který zasvětil život HD a je mi velkou ctí, že jej tady mohu přivítat. Příležitost, u které máme možnost se setkat je velký letní workshop, který přichází již velmi záhy (4.-10. srpna, na Skalce u Doks). Rozhodnutí Genoy přijet, vzniklo na základě naší vzájemné spolupráce. Velmi ho zajímá to co se děje v Čechách (semináře které vedu atd.) a chce podpořit lidi z ČR, které HD zajímá a kterých je čím dál více.
Struktura workshopu je částečně popsaná na internetu. Následující prostor je věnován Genoovi, aby mohl program popsat ze své perspektivy.
Genoa: 
Mluvím s vámi velmi brzy ráno (5:30) z místa uprostřed Pacifiku, asi nejvíc izolovaného místa na světě. Přes 4.000 km kolem dokola není nic než voda. 

Je to velmi vzrušující příležitost mít tu možnost, být s vámi na workshopu naživo, ne jen online, jak většinou výuka HD probíhá, a vytvořit tak prostředí, kde se budeme moci navzájem podpořit v procesu a skrz naše konkrétní mapy HD pracovat a spolupracovat na své osobní a tím i vnější transformaci. Společným studiem HD zkoumáme a odhalujeme poselství, které přišlo ve formě velice tajemného a překrásného kosmologického systému. 

Jeden z dalších důvodů, kvůli kterému setkání nastává, je možnost opravdové, skutečné konverzace, která se děje při osobních setkání. Sejdeme se, abychom společně zkoumali, co vlastně HD je a společně hledali způsoby, jak prakticky toto porozumění přenést do našeho každodenního života. Budeme tak mít příležitost se opravdu podělit o proces zkoumání sebe sama s druhými lidmi. HD nás vede k tomu, rozhodovat se ne z naší mysli, ale z energie, našeho energetického těla. Tak se v našem energetickém těle učíme probouzet, správně pohybovat ve světě a být v souladu se svou energií.
Během letního workshopu se budeme učit dělat správná rozhodnutí v našem životě, a budeme také zkoumat, jakým jsme byli zvyklí se rozhodovat. Podíváme se na velmi zásadní životní rozhodnutí, která jsme učinili často i v raném dětství a která nám již neslouží. Budeme se tato rozhodnutí učit dělat nanovo, jiným způsobem. Tak, aby nás tato rozhodnutí nebo to, čím se v životě řídíme, podporovalo v naší transformaci a cestě vpřed. 
Pokud studujeme rozhodnutí, která jsme učinili v našem životě, můžeme se vrátit k naší originální přirozenosti a síle. K té, kterou jsme měli, když jsme se narodili a dokud jsme nebyli vyrušení z naší přirozenosti. Vyloženě se budeme učit, jak se vrátit do tohoto stavu. Když se napojíme na toto téma, budeme zkoumat to, co nám druzí lidé řekli a co nás vyrušilo z přirozenosti. Podíváme se na určité dramatické zkušenosti a na věci, které nám vzaly naši osobní sílu. Budeme sledovat zprávy, které nám druzí lidé řekli, které jsme přijali za pravdivé a které v nás zanechali určitý obraz o nás samých. Budeme spolupracovat na tom, abychom se vyléčili, vzpamatovali se, vrátili zpátky k realizaci toho, co je naší osobní pravdou. Budeme dívat na konkrétní věci z minulosti a pracovat na nápravě negativních otisků, nepravých přesvědčení, zpráv a obrazů. Použijeme konkrétní příklady a podíváme se, co vrhlo stín na náš život. Je to proces vzpamatování se a návratu zpátky k naší osobní síle, znovu se přeformovat do nového tvaru. 
Jde o to nejen porozumět tomu, čím jsme prošli, ale i vynaložit úsilí, vedoucí k této změně. Společně, budeme pracovat na tom, abychom měli sílu odkrýt daná rozhodnutí, která jsou zdánlivě nenápadná, ale která nás mohou opravdu změnit. Nejen dostat je na povrch, ale opravdu změnit. Skutečná síla pochází z naší pravé podstaty, z následování naší mapy, z naší strategie a naší vnitřní autority. To jsou dva termíny HD, které znamenají řídit se svou vlastní pravdou a ne tím, co si myslíme. Každý kdo měl výklad nebo přehled ví, co to pro něj znamená. Strategie a autorita znamená, abychom sílu objevili sami v sobě, abychom udělali znova, nebo přehodnotili ta rozhodnutí, která stále formují náš život, ale která nám již neslouží. A celá tato práce povede k osobnímu, tzv. „osvobozujícímu prohlášení“ o tom, co je v nás podstata správného přístupu k rozhodování. Tato práce je vnitřní alchymií, kde se metaforicky mění olovo ve zlato. 
Často děláme vnitřní práci sami. Je proto důležité, chopit se této příležitosti sdílet a jít do větší hloubky právě díky, podpoře jeden druhého ve skupinovém rámci. Jedině tak můžeme mít naprosto plnou zkušenost. Společně budeme kultivovat prostředí vzájemné podpory tak, abychom mohli být opravdu sami sebou, stáli ve své síle a vyjádřili pravdivě sebe sama. Nemysleme a nepřejme si, aby pouze náš život byl lepší, ale věnujme pozornost jeden druhému. Je to chvíle, kde práce přestává být ideálem a začíná být příležitostí, na které můžeme demonstrovat pravdu jeden druhému. Je to praxe, kterou vždy potřebujeme k tomu, abychom uvedli věci v pohyb.
V mozku máme určitá spojení, cesty mezi jednotlivými neurony, dráhy, které se vyvíjí především v prvních letech života, a které vznikají díky opakování určitých věcí. Pokud novou myšlenku stále opakujeme, je pro nás postupem času stále snazší o ní přemýšlet, poté na ní neustále myslet. A to je podstatou této práce. Neseme v sobě zprávy z raného dětství, kterým jsme se přizpůsobili, vybudovali na nich své velmi „chytré“ zvyky a způsoby chování. Je to program, který jsme získali z našeho prostředí v době, když jsme vyrůstali. Často to nejsme opravdu my, a pokud to dokážeme rozpoznat, přichází touha ke změně a to je skvělé. Poté je potřeba vybudovat nové cesty, neuronová spojení, nové dráhy v mozku, nové naprogramování, aby se ta touha po změně stala realitou. HD je o schopnosti postavit se jako jedinečná bytost v celé své síle, kráse a majestátu, který každý v nás v sobě má. Je to něco, co v každodenním životě nemáme příležitost dělat a prostředí workshopu nás podpoří právě v těchto schopnostech. Budeme pracovat na hledání jasnosti a pravdy v nás samých za použití velmi jednoduchých nástrojů, které to podporují a vedou k tomu, abychom si jasnost v sobě dokázali udržet. Živé setkání na workshopu tak pomáhá vystoupit ze zvykových tendencí, které manipulují naší vnitřní realitou. Bude to o schopnosti být pozorný, tvořit nejen nové vzorce vycházející z vlastní pravdy, ale o schopnosti to nahlédnout, rozpoznat a tím nastolit dobrý vztah sám se sebou a s druhými, což je hlavní téma druhé části workshopu.
Jsme v procesu velké změny vědomí lidstva a je pro nás důležité mít prožitek z toho, co to znamená stát ve vlastní síle a mít zároveň schopnost vnímat tendence našeho nepravého já nás ovlivnit. Je velmi důležité vnímat sebe sama ve vztazích s druhými lidmi. Jak reagujeme, co říkáme. Jak se uzamykáme do vězení vlastní mysli, našeho nepravého já. Výzva je změnit způsoby, jakými se vztahujeme jeden k druhému. Začít jinak mluvit a reagovat jiným způsobem. Všichni si přejeme žít v citlivější, otevřenější společnosti, mít lepší vládu atd. Ale musíme si uvědomit, že nepravé já, které létá světem skrz naskrz, je tu díky tomu, že jej sami udržujeme svým chováním. Výzvou je změnit základní způsoby chování v interakci s druhými. Naděje ve změnu přichází z faktu, že jsme součástí živoucího systému a pokud v tomto systému změníme jednu malou věc pak přímo z podstaty a povahy toho, že jsme živoucím systémem, všechno ostatní bude ovlivněno a celý systém se následně změní. To je zdroj naděje k lepší změně našeho systému. Je to naše vnitřní revoluce. 
Řeknu vám příklad s masáží. Po ní jsme velmi relaxovaní, uvolnění, ale po pár týdnech je všechno zpět - naše zvyky nás dostanou zpět do staré formy, tvaru. To samé je ve vztazích. Proč se naše vztahy vyvíjí způsobem, kterým se vyvíjí? Zvyky nás vedou k tomu, abychom je vedly tím či oním způsobem. První krok je jít do velké hloubky sami a rychle, najít a dostat se k osobní síle, poznat, co je tou silou a procvičovat její vyjadřování tak, abychom to vše mohli přenést do osobních vztahů a mít tak novou realitu. Abychom se učili mluvit a být s lidmi opravdu novým způsobem. To je součástí workshopu. Lidské bytosti jsou občas příliš inteligentní pro své vlastní dobro. Věcem rozumíme velmi rychle a vzniká iluze, že to máme zvládnuté, protože to chápeme. Ale potřebujeme procvičovat. Zde je příležitost cvičit za pomoci „technologie“ HD. V krásném prostředí Skalky můžeme jeden druhému nabídnout opravdu milující podporu. Můžeme se vyjadřovat a procvičovat vyjadřování jednoho s druhým tak, aby všichni měli dostatek času slyšet, podpořit a přijímat nás bez soudu a předjímání v naší pravdivé komunikaci. Je to příležitost podívat se do zrcadla, uvidět naše zvyky v komunikaci a nahlédnout nové, své opravdu vlastní. Je to o změně nás samých vyjádřené skrze druhé. Změně, která nejdříve skrz naší vnitřní realitu vede ke změně vnější. HD nám dává mapu našeho vlastního vnitřního nastavení. Je to jasný ukazatel naší pravé vnitřní síly. Krom hlubší znalosti naší mapy si odneseme jednoduché praktické techniky, pomáhající na této cestě.
otázka:
Jakým způsobem změnil HD tvůj život?

Genoa: 
To je opravdu skvělá otázka. Všechno v mém životě začalo být mnohem koncentrovanější, jasnější, zřejmější a plynulejší. Před tím, než jsem poznal HD, jsem již o sobě věděl mnoho věcí. Poté, co jsem se seznámil s HD, jsem ty věci mohl vědět najisto. Není tam to „možná, kdyby, nějak“, ale je tam jistota, že víme o svém vnitřním životě, o našem potenciálu. Před tím, než jsem potkal HD, jsem s tímto potenciálem byl do určité míry v kontaktu. Ale HD mi nabídl možnost, jak jej skutečně žít. Můj život začal být velmi jednoduchý, přímý, mnohem upřímnější. Přestal jsem se snažit být vším pro všechny a začal jsem rozumět tomu, kdo skutečně jsem, se všemi omezeními, které to přináší a které jsem byl schopen přijmout. Tak abych byl opravdu sám sebou a dokázal ostatním říci, s kým mají tu čest, kdo jsem a kdo nejsem. Můj život se zjednodušil. Vzdal jsem se snahy být tím, kdo nejsem, toho co mi nepatřilo a získal tak schopnost opravdu vědět kdo jsem, co dokážu přinést světu. Nejen to vědět, ale také začít uskutečňovat.

otázka:
Jak tvoje rodina, přátelé reagovali na změnu, která přišla poté, co ses seznámil s HD a začal ses tím řídit? A jaká to byla změna?

Genoa: 
Do doby, než jsem poznal HD, jsem žil něco, co se dá nazvat dokonalý, krásný život. Cítím opravdu vděčnost za to, jaký můj život do té doby byl. Poté co jsem poznal HD, jsem si uvědomil, že ač mám krásný a dokonalý život, nežiji jej, nejsem v životě sám za sebe, ve své pravdě. Zpětně vím, že jsem mohl, ale nežil jsem tak. Změny, které jsem udělal poté, co jsem zjistil, že nežiji sám za sebe (aniž bych přesně věděl, co znamená, že nejsem sám sebou, jen jsem to věděl) způsobily mnoho chaosu. Rád bych se s vámi podělil o tu osobní zkušenost, jak měnit život v souladu s vlastním designem harmoničtějším způsobem. Když jsem před 16 lety potkal HD, byl HD teprve v začátcích. Za 16 let, které od té doby uplynulo se tento systém a způsob, jakým je prezentovaný, jak s těmito vědomostmi zacházet po praktické stránce, se značně posunul. Tehdy byl v hrubé formě a já tehdy neměl porozumění, které mám teď a o kterém bych se s vámi rád podělil právě na tomto workshopu. Udělal jsem velké změny, protože jsem neznal techniky a postupy, které znám teď. Změny, které nebyly zdaleka tak plynulé a harmonické, jak by mohly být, kdybych věděl to, co vím teď. Zpětně ničeho nelituji. Jen si uvědomuji, že byla především potřeba vnitřní revoluce, změny uvnitř mě. Změny, které se dějí z této perspektivy, jsou opravdu léčivé a jemné zároveň. Můj život je opravdu krásný a já jsem za něj vděčný. Jen vím, že kdybych věděl to, co vím teď, tak by změny, které jsem tehdy provedl, mohly být mnohem snazší a jemnější. A to je něco, o co se chci s vámi na workshopu také podělit.
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