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Viedeň 10.11.2010. Sadám si na stoličku v krásnom 
a voňavom byte. Všade veci z HD. Prišiel som skôr, 
pustila ma dnu neuveriteľne elegantná žena. Ak by 
som bol v Pánovi prsteňov, určite by to bola elfka.  
Zašuchocú kľúče, prichádza Andrea. Wou, na 
propagačnom videu teda vyzerá trochu inak, trochu pri 
sebe. Predo mnou však stojí štíhla žena so zaujímavým 
pohľadom. Podáva mi ruku a ja cítim , že tá moja- 
v celku udržiavaná a vycvičená ruka -nemá na tú jej 
šancu. Jemný, no pevný stisk, vymakané predlaktie, 
biceps, úsmev ☺ 
 
Pomáham jej pripravovať miestnosť na seminár. Kecáme, priznávam sa jej , že som poriadnou 
nemčinou nehovoril už roky. Nemá s tým problém a navyše ma informuje o tom, že sa všetko i tak 
bude nahrávať, môžem si to potom kedykoľvek opäť pustiť, a samozrejme môžem sa kedykoľvek 
počas seminára priznať, aby mi vetu či slovo zopakovala,  povedala iným spôsobom. 
Prichádza ďalší účastník. Je ňou 61 ročná Karin. Dozvedáme sa, že Andrea sa rozhodla po viac ako 
ôsmich rokoch urobiť prednášku pre tak málo ľudí, pre nás dvoch. Obaja s Karin sme sa na seba 
pozreli a pochopili poctu, ktorú nám Andrea prejavuje. Na moju otázku, pre koľko ľudí Andrea robí 
semináre bežne, odpovedá, že už robila i pre 50-tich, ale bežne neotvára kurz pod štyroch ľudí. Sadám 
si na zadok, opäť wou, bude to teda asi dosť intenzívne ☺  
 
Hneď od začiatku zisťujem, že určité veci sú inak, ako som si myslel. Pýtam sa rôzne otázky, 
dostávam odpovede , ktoré sú overené 14 ročnou Andreinou praxou s HD. Tu začínam chápať, že 
samoštúdium nie je všetko. Andrea sama spomína príklady, kedy si ľudia pokupovali všetku možnú 
literatúru s HD tematikou a chápali veci po svojom. Myseľ každého je nastavená určitým spôsobom, 
určitým spôsobom i chápe veci okolo seba. Prijíma ich subjektívne, nie reálne. Potom vznikajú 
nedorozumenia,  človek môže začať žiť podľa nesprávnych vzorcov a neskôr sa hnevať na HD, že veď 
to tak vôbec nie je!  Nemusí to byť tak, ako si to dotyčný vysvetlil!  
Ja vnímam HD ako systém, ktorý mi otvára nové pohľady, búra steny mojej obmedzenosti, no 
neberiem ho ako bibliu. A HD v ponímaní Andrei i tento môj prístup víta, do ničoho ma nenúti, 
netlačí, neznásilňuje. Ak som i mal na kurze vo Viedni námietku, Andrea sa len opýtala: Štefan a čo 
by si povedal na toto riešenie ? Až budeš mať chuť skús..... 
 
Preto by som všetkým, kto s HD experimentujú odporučil, aby si uvedomili, že nimi naštudované veci 
si mohli vysvetliť po svojom a skutočnosť môže byť iná. Ja by som dnes investoval do kurzu vo 
Viedni oveľa skôr, aby som rozbil blbosti, ktoré som si v sebe nosil. Som veľmi rád, že máme v Prahe 
Jakuba. Jeho prístup sa mi tiež veľmi páči, a preto ho vždy rád podporím. Na nič sa nehrá a výklady, 
ktoré mi robil oceňujem po čase čoraz viac. Uvedomujem si, aká je to zložitá práca nenásilne a jemne 
človeku povedať, ako sa veci majú. Kľudne diskutujte na fórach, pýtajte sa, ak Vám nie je niečo jasné. 
Samozrejme, nebojte sa experimentovať. Moje riadky nemali nikoho zamraziť v jeho práci s HD. Len 
sám viem, ako dlho som bojoval a nerozumel napríklad myšlienke, že projektory musia počkať na 
pozvanie. Dnes si myslím, že táto veta je pravdivá, ale z dnešného pohľadu ju vidím inak, ako keď 



som sa s ňou stretol prvý krát.  A viem si živo predstaviť chaos iných projektorov, keď sa s touto vetou 
stretnú i oni po 1x ☺  
 Alebo generátory, čakanie na impulzy. Andrea hovorí: čakanie na impulz neznamená sedieť doma 
a nič nerobiť, čakanie na impulz je tvrdá práca. Ale pozor, museli by ste tam byť, aby ste pochopili, 
ako to myslela. Takže vidíte, ako sa jedna vec dá vidieť z viacerých uhlov. 
 
 
 
ZOBUĎTE SA!!!   ☺   voľné pokračovanie témy : subjektivizmus...... 
 
 Andrei verím. Je to pravý prebudený generátor. Spáva 4 hodiny, pretože viac nepotrebuje a čítajte 
pozorne- 4 hodiny denne športuje!!! Ako generátor s jej definíciou, má na to energie dosť, no musí byť 
použitá správne!!!  Samozrejme , je to individuálne kto koľko pohybu denne potrebuje. Záleží na tom, 
kto má čo aktívne.  Takže s touto vetou generátory , prosím narábajte opatrne a hlavne asi nie je dobré 
zo dňa na deň  začať športovať  4 hodiny denne!!!   
Sama hovorí o generátoroch, ktorí spávajú viac ako 6 hodín, že sú vybití. Ich motor nepracuje správne. 
Míňajú si energiu proti svojej prirodzenosti. A aký to ma dôsledok? Ani si neviete predstaviť, pretože 
inak, by ste to asi nerobili. 
Uvedomte si prosím, že všetko so všetkým súvisí. Generátory, Vy ste tí, na ktorých to tu stojí. Ja ako 
projektor veľmi citlivo vnímam, v akej prdeli väčšina z Vás je, ako idete proti sebe a ako sťahuje dole 
i nás, projektorov. Pretože- budem hovoriť za seba- ak je generátor vybitý, ja som 2x tak vybitý. A to 
sú mnou dennodenne prežívané fakty, žiadna teória.  Tvrdé, ale z môjho pohľadu pravdivé. Som už 
unavený, vyčerpaný z toho hnusu čo dennodenne cítim!!!  
Po seminári vo Viedni som sedel na stanici v parku a celý som sa chvel. Priam som kmital na mieste, 
takou úžasnou energiou ma Andrea nabila. A po 30 rokoch svojho života, som 1x zažil nie dobre, ale 
perfektne pracujúceho generátora. Trvalo niekoľko hodín, kým zo mňa Andreina energia vyprchala 
a ja som mohol začať konečne relaxovať.  
A relax projektorov môže trvať od 8 do 12 hodín denne, aká úúúľava☺.         
Takže pre všetkých HD naklonených, myslím si, že je čas začas spolupracovať. My – projektory – nie 
sme pijavice. Vy – generátory – nie ste naprogramovaný na vyhorenie. Vy dodávate energiu, my ju 
dokážeme prečítať a nasmerovať. Volá sa to symbióza ☺. 
Tak poďme na to ...... 
 
PS: obzvlášť v tomto článku pripomínam, že všetko čo obsahuje, sú moje subjektívne 
spracované názory a pohľady. Majú slúžiť hlavne ako iný pohľad na vec. Ďakujem.  
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