Subjektivizmus a samo Studium vs. realita.
Stefan Hrodek

Viedeni 10.11.2010. Sadam si na stolicku v krasnom

a vonavom byte. VSade veci z HD. Prisiel som skoér,
pustila ma dnu neuveritel'ne elegantna zena. Ak by
som bol v Panovi prsteniov, urcite by to bola elfka.
Zasuchocu kl'ice, prichddza Andrea. Wou, na
propagacnom videu teda vyzera trochu inak, trochu pri
sebe. Predo mnou vsak stoji Stihla Zena so zaujimavym
pohl'adom. Podava mi ruku a ja citim , Ze ta moja-

v celku udrziavana a vycvicena ruka -nema na tu jej
Sancu. Jemny, no pevny stisk, vymakané predlaktie,
biceps, tismev ©

Pomaham jej pripravovat miestnost’ na seminar. Kecame, priznavam sa jej , Ze som poriadnou
nemc¢inou nehovoril uz roky. Nema s tym problém a navyse ma informuje o tom, Ze sa vsetko i tak
bude nahrévat’, mézem si to potom kedykol'vek opit’ pustit’, a samozrejme mozem sa kedykol'vek
pocas seminara priznat, aby mi vetu ¢i slovo zopakovala, povedala inym sposobom.

Prichadza d’al$i ucastnik. Je fiou 61 ro¢nd Karin. Dozvedame sa, ze Andrea sa rozhodla po viac ako
O0smich rokoch urobit’ prednasku pre tak malo I'udi, pre nas dvoch. Obaja s Karin sme sa na seba
pozreli a pochopili poctu, ktor ndm Andrea prejavuje. Na moju otazku, pre kol'ko I'udi Andrea robi
seminare bezne, odpoveda, ze uz robila i pre 50-tich, ale bezne neotvara kurz pod styroch I'udi. Sadam
si na zadok, opat’ wou, bude to teda asi dost’ intenzivne ©

Hned’ od zaciatku zist'ujem, Ze urcité veci su inak, ako som si myslel. Pytam sa rézne otazky,
dostavam odpovede , ktoré st overené 14 ro¢nou Andreinou praxou s HD. Tu zac¢inam chapat’, Ze
samostudium nie je vSetko. Andrea sama spomina priklady, kedy si 'udia pokupovali v§etku moznu
literatiru s HD tematikou a chapali veci po svojom. Mysel’ kazdého je nastavena uréitym spésobom,
urcitym sposobom i chape veci okolo seba. Prijima ich subjektivne, nie realne. Potom vznikaju
nedorozumenia, clovek moéze zacat’ zit' podl'a nespravnych vzorcov a neskor sa hnevat' na HD, ze ved’
to tak vobec nie je! Nemusi to byt tak, ako si to dotyény vysvetlil!

Ja vnimam HD ako systém, ktory mi otvara nové pohl'ady, bura steny mojej obmedzenosti, no
neberiem ho ako bibliu. A HD v ponimani Andrei i tento mdj pristup vita, do nicoho ma nentti,
netla¢i, neznésilituje. Ak som i mal na kurze vo Viedni namietku, Andrea sa len opytala: Stefan a ¢o
by si povedal na toto rieSenie ? AZ bude$ mat’ chut’ skus.....

Preto by som vsetkym, kto s HD experimentuju odporucil, aby si uvedomili, Ze nimi naStudované veci
si mohli vysvetlit’ po svojom a skuto¢nost’ mo6ze byt ina. Ja by som dnes investoval do kurzu vo
Viedni ovel’a skor, aby som rozbil blbosti, ktoré som si v sebe nosil. Som vel'mi rad, Ze mame v Prahe
Jakuba. Jeho pristup sa mi tiez vel'mi paci, a preto ho vzdy rad podporim. Na ni¢ sa nehra a vyklady,
ktoré mi robil ocefiujem po Case ¢oraz viac. Uvedomujem si, aka je to zloZita praca nenasilne a jemne
cloveku povedat, ako sa veci maju. Kl'udne diskutujte na forach, pytajte sa, ak Vam nie je nieco jasné.
Samozrejme, nebojte sa experimentovat. Moje riadky nemali nikoho zamrazit’ v jeho praci s HD. Len
sam viem, ako dlho som bojoval a nerozumel napriklad myslienke, Ze projektory musia pockat’ na
pozvanie. Dnes si myslim, Ze tato veta je pravdiva, ale z dnesného pohladu ju vidim inak, ako ked’



som sa s nou stretol prvy krat. A viem si zivo predstavit’ chaos inych projektorov, ked’ sa s touto vetou
stretn i oni po 1x ©

Alebo generatory, ¢akanie na impulzy. Andrea hovori: ¢akanie na impulz neznamena sediet’ doma

a ni¢ nerobit’, cakanie na impulz je tvrda praca. Ale pozor, museli by ste tam byt, aby ste pochopili,
ako to myslela. Takze vidite, ako sa jedna vec da vidiet’ z viacerych uhlov.

ZOBUDTE SA!!l © volIné pokraovanie témy : subjektivizmus......

Andrei verim. Je to pravy prebudeny generator. Spava 4 hodiny, pretoze viac nepotrebuje a Citajte
pozorne- 4 hodiny denne $portuje!!! Ako generator s jej definiciou, ma na to energie dost’, no musi byt
pouzita spravne!!! Samozrejme , je to individualne kto kol’ko pohybu denne potrebuje. Zalezi na tom,
kto mé o aktivne. Takze s touto vetou generatory , prosim narabajte opatrne a hlavne asi nie je dobré
zo dila na deii zacat Sportovat’ 4 hodiny denne!!!

Sama hovori o generatoroch, ktori spavaji viac ako 6 hodin, Ze st vybiti. Ich motor nepracuje spravne.
Minaju si energiu proti svojej prirodzenosti. A aky to ma désledok? Ani si neviete predstavit’, pretoze
inak, by ste to asi nerobili.

Uvedomte si prosim, Ze vSetko so vSetkym suvisi. Generatory, Vy ste ti, na ktorych to tu stoji. Ja ako
projektor vel'mi citlivo vnimam, v akej prdeli véc¢Sina z Vas je, ako idete proti sebe a ako stahuje dole
i nas, projektorov. Pretoze- budem hovorit’ za seba- ak je generator vybity, ja som 2x tak vybity. A to
su mnou dennodenne prezivané fakty, ziadna teoria. Tvrdé, ale z m6jho pohl'adu pravdivé. Som uz
unaveny, vycerpany z toho hnusu ¢o dennodenne citim!!!

Po seminari vo Viedni som sedel na stanici v parku a cely som sa chvel. Priam som kmital na mieste,
takou izasnou energiou ma Andrea nabila. A po 30 rokoch svojho Zivota, som 1x zazil nie dobre, ale
perfektne pracujuceho generatora. Trvalo niekol'’ko hodin, kym zo miia Andreina energia vyprchala

a ja som mohol zacat’ kone¢ne relaxovat’.

A relax projektorov méze trvat’ od 8 do 12 hodin denne, aka Gtilava®©.

Takze pre vSetkych HD naklonenych, myslim si, Ze je ¢as zacas spolupracovat. My — projektory — nie
sme pijavice. Vy — generatory — nie ste naprogramovany na vyhorenie. Vy dodavate energiu, my ju
dokazeme precitat’ a nasmerovat’. Vola sa to symbioza ©.

Tak podme na to ......

PS: obzvlast' v tomto ¢lanku pripominam, Ze vSetko ¢o obsahuje, st moje subjektivne
spracované nazory a pohl'ady. Maju slizit’ hlavne ako iny pohl'ad na vec. Dakujem.
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