Kralovstvo pekelne - pribeh o otvorenom centre EGA
Stefan Hrodek

Névod, ako si vybudovat’ svoje vlastné kral'ovstvo s ndzvom :
“pekliicko nebeskéééé™.....(nebeské, lebo som si v tom Case
zamienal nebo s peklom ©)

Zo Sportu:

Kurva, toto dam, to pojde, to je v pohode. Ja im vSetkym ukazem,
kto to tu ovlada. VSetci ma budu poznat’, vSetkym dokazem svoje
kvality!!!! To nebude len tak, Ze nejaky Stevo, to nebude len meno,
to bude pojem. Vsetkych ich rozbijem....(realita: och, nenormalne

ma ale boli klb, Coskoro sa dogrciam a hlavne, uz ma to ani nebavi- mysel’ odpoveda: nevadi,
to dam....)

Z prace:

Ja to dok4Zem, vSetkym ukaZem, aky som rychly, dobry, spolahlivy! Aky som super
dokonaly a nenahraditeI'ny! Hlavne to dokaZzem $éfovi. Ja budem ten top a vSetci budu az po
mne....!!( realita: ale ja nemam uZz chut robit’ pre tohto Seeefa. Preco by som sa mal pre toho
uboziaka , o ma absolutne neakceptuje strhat’ ? mysel’ odpoveda: a ¢o iné¢ mi ostava..)

Vo vztahu:

Ani za rit’ neuhnem, ja jej dokazem, kto je silnej$i!! Ja sa nepoddam, ja som to nedodrbal!!
A ani za to nebudem niest’ zodpovednost’!! ( realita: BoZe, pod’ uz sem, nech t'a objimem-
mysel’ odpoveda: nech pride ona!!..)

Fasa pribehy, len €o si na ne spomeniem, sa rozrehocem. Hej, teraz po dlhej dobe uZz ano.
Ked’ som si vSak toto vSetko zacal v minulosti- nie az tak davnej- uvedomovat, plakal som
ako decko. Mat otvorené centrum ega/srdca a nevediet’ o tom plus mat’ v okoli I'udi

s nabuchanymi Egami...., to su silné tlaky. To by som asi nedal- z toho by som sa asi nedostal,
keby som sa nedozvedel o HD a vd’aka nemu o vplyve otvoreného centra Ega/Srdca.

Prestat’ sa pretekat’ a prestat’ sebe i ostatnym dokazovat, to chcelo u miia trochu ,..... trochu
dost’ stiSenia. To bola a je pre mna svojim spésobom pokora. Pokora k sebe samému.

V minulosti ma vel'mi trépila “ vecna otazka*: ved’ ako inak sa o mojich kvalitach dozvedia
ostatni, ked’ im to priam nevtl¢em do hlavy? - lebo hovorit, to je obfas malo produktivne...

a pomalé, samozrejme. Musel som vSetkym dokazovat’ kto som. No a hlavne asi sebe, Ze.....
Stigenie bol zvlastny proces. Snazil som sa odburat’ maximum vonkaj$ich vplyvov. Casto som
bol v prirode a samozrejme sam. Tento postup je u mia celkovo vel'mi u¢inny®©. Veci sa ma
postupne prestali dotykat’. Keby mi niekto pred rokom spomenul, Ze mu pripadam ako
arogantny ¢lovek, hned’ by som sa mu to snazil obrovskou verbalnou energiou vyvratit’

a dokézat’ mu opak. Pred neddvnom mi niekto zacal rozpravat’, Ze veci som mal urobit’ tak

a tak. Pocitil som ten moj klasicky “Startovaci* tlak, spozoroval v sebe zndmi pocit, pootvoril



som usta a vzapiti ich zavrel. Tlak a potreba zacat’ doty¢nému dokazovat’ svoje konanie
prefréal a ja som doty¢nej osobe odpovedal iba myknutim pliec. Bol mi ukradnuty, bol to jeho
pohl’ad, na ktory som sa vobec nepytal. Bolo mi jasné, Ze si asi nevie vyriesit svoje sracky

a 1 on mi pravdepodobne chce nieco dokazat’- okrem inych jeho chybnych procesov.

Vazit’ si seba, znamena i vazit si inych- podl'a mna. Pokial mam Ego otvorené, je na Case to
prijat, akceptovat’ to a tym sa stat’ imunnym i vo¢i ndzorom tych, ktorych som sa na ni¢
nepytal. A tym, Ze sa ich pohl’ad nesnazim prebit’ svojim pohl'adom, akceptujem ich stav, ich
rozpolozenie, ich nazor.

Nezijem uz pre inych, zijem pre seba. Pokial’ niekto nevidi mdj potencial, tak i tak nemam
v tej spolo¢nosti €o robit. Z Ega sa pre mila stdva akysi kompas, pomocny kompas.
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